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古代帝王的离奇身世和出生异象（上古~清） 

中国史料钞/陈国纯 

 

1.黄帝（五帝之一） 

    原文：黄帝者，少典之子，姓公孙，名曰轩辕……［正义］按：黄帝有

熊国君，乃少典国君之次子，号曰有熊氏，又曰缙云氏，又曰帝鸿氏，亦曰帝轩

氏。母曰附宝，之祁野，见大电绕北斗枢星，感而怀孕，二十四月而生黄帝於寿

丘。《史记·卷一·五帝本纪第一》 

  

2.颛顼（五帝之一） 

    原文：昌意娶蜀山氏女，曰昌仆……［正义］华阳国志及十三州志云：

“帝颛顼高阳氏，黄帝之孙，昌意之子，母曰昌仆，亦谓之女枢。”河图云：“瑶

光如蜺[ní]贯月，正白，感女枢於幽房之宫，生颛顼，首戴干戈，有德文也。”

《史记·卷一·五帝本纪第一》 

  

3.帝喾（五帝之一） 

    原文：高辛（帝喾）生而神灵，自言其名……［正义］帝王纪云：“帝

高辛，姬姓也。其母生见其神异，自言其名曰岌。《史记·卷一·五帝本纪第一》 

  

4.唐尧（五帝之一） 

    原文：帝喾娶陈锋氏女，生放勋……［正义］言尧能放上代之功，故曰

放勋。谥尧，姓伊祁氏。帝王纪云：“帝尧陶唐氏，祁姓也。母庆都，十四月生

尧。”《史记·卷一·五帝本纪第一》 

  

5.虞舜（五帝之一） 

    原文：虞舜者，名曰重华，重华父曰瞽叟……［正义］瞽叟姓妫。妻曰

握登，见大虹意感而生舜於姚墟，故姓姚。目重瞳子，故曰重华。字都君。龙颜，
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大口，黑色，身长六尺一寸。《史记·卷一·五帝本纪第一》 

  

6.禹（夏朝建立者） 

    原文：夏禹，名曰文命……［正义］帝王纪云：父鲧妻脩[xiū]己，见流

星贯昴，梦接意感，又吞神珠薏苡，胸坼[chè]而生禹。《史记·卷二·夏本纪

第二》 

 

7.契（殷商先祖） 

    原文：殷契，母曰简狄，有娀[sōng]氏之女，为帝喾次妃。三人行浴，

见玄鸟堕其卵，简狄取吞之，因孕生契。《史记·卷三·殷本纪第三》 

8.后稷（周朝先祖）  

    原文：姜原为帝喾元妃。姜原出野，见巨人迹，心忻然说，欲践之，践

之而身动如孕者。居期而生子，以为不祥，弃之隘巷，马牛过者皆辟不践；徙置

之林中，适会山林多人，迁之；而弃渠中冰上，飞鸟以其翼覆荐之。姜原以为神，

遂收养长之。初欲弃之，因名曰弃。《史记·卷四·周本纪第四》 

  

9.大业（秦朝先祖） 

    原文：秦之先，帝颛顼之苗裔孙曰女脩[xiū]。女脩织，玄鸟陨卵，女脩

吞之，生子大业……［索隐］女脩，颛顼之裔女，吞鳦[yǐ]子而生大业。《史记·卷

五·秦本纪第五》 

 

10.刘邦（汉高祖） 

    原文：其先刘媪尝息大泽之陂，梦与神遇。是时雷电晦冥，太公往视，

则见蛟龙於其上。已而有身，遂产高祖。《史记·卷八·高祖本纪第八》 

原文：母媪尝息大泽之陂，梦与神遇。是时雷电晦冥，父太公往视，则

见交龙于上。已而有娠，遂产高祖。《汉书·卷一上·高帝纪第一上》 

 

11.刘渊（十六国之汉光文帝） 

    原文：豹妻呼延氏，魏嘉平中祈子于龙门，俄而有一大鱼，顶有二角，
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轩鬐[qí]跃鳞而至祭所，久之乃去。……其夜梦旦所见鱼变为人，左手把一物，

大如半鸡子，光景非常，授呼延氏，曰：“此是日精，服之生贵子。”……自是

十三月而生元海，左手文有其名，遂以名焉。《晋书·卷一百一·载纪第一》 

  

12.刘聪（十六国之汉昭武帝） 

    原文：刘聪，字玄明，一名载，元海第四子也。母曰张夫人。初，聪之

在孕也，张氏梦日入怀，寤而以告，元海曰：“此吉征也，慎勿言。”十五月而

生聪焉，夜有白光之异。《晋书·卷一百二·载纪第二》 

  

13.石勒（十六国之后赵高祖） 

    原文：勒生时赤光满室，白气自天属于中庭，见者咸异之。《晋书·卷

一百四·载纪第四》  

 

14.苻健（十六国之前秦高祖） 

    原文：苻健，字建业，洪第三子也。初，母姜氏梦大罴[pí]而孕之。《晋

书·卷一百十二·载纪第十二》  

  

15.苻坚（十六国之前秦世祖） 

    原文：苻坚，字永固，一名文玉，雄之子也。……其母苟氏尝游漳水，

祈子于西门豹祠，其夜梦与神交，因而有孕，十二月而生坚焉。有神光自天烛其

庭。背有赤文，隐起成字，曰“草付臣又土王咸阳。”臂垂过膝，目有紫光。《晋

书·卷一百十三·载纪第十三》 

  

16.李雄（十六国之成汉太宗） 

    原文：李雄，字仲俊，特第三子也。母罗氏，梦双虹自门升天，一虹中

断，既而生荡。后罗氏因汲水，忽然如寐，又梦大蛇绕其身，遂有孕，十四月而

生雄。《晋书·卷一百二十一·载纪第二十一》 

 

17.吕光（十六国之后凉太祖）  
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    原文：光生于枋头，夜有神光之异，故以光为名。《晋书·卷一百二十

二·载纪第二十二》  

  

18.慕容德（十六国之南燕世宗） 

    原文：慕容德，字玄明，皝之少子，母公孙氏梦日入脐中，昼寝而生德。

《晋书·卷一百二十七·载纪第二十七》 

 

19.拓跋力微（北魏神元帝） 

    原文：圣武皇帝讳诘汾，尝田于山泽，欻[xū]见辎軿[píng]自天而下。

既至，见美妇人自称天女，受命相偶。旦日请还，期年周时复会于此，言终而别。

及期，帝至先田处，果见天女，以所生男授帝，曰：“此君之子也，当世为帝王。”

语讫而去。即始祖神元皇帝也。故时人谚曰：“诘汾皇帝无妇家，力微皇帝无舅

家。”《北史·卷一·魏本纪第一》 

    原文：初，圣武帝（讳诘汾）尝率数万骑田于山泽，欻[xū]见辎軿[píng]

自天而下。既至，见美妇人，侍卫甚盛。帝异而问之，对曰：“我天女也，受命

相偶。”遂同寝宿。旦，请还，曰：“明年周时，复会此处。”言终而别，去如

风雨。及期，帝至先所田处，果复相见。天女以所生男授帝曰：“此君之子也，

善养视之。子孙相承，当世为帝王。”语讫而去。子即始祖也。故时人谚曰：“诘

汾皇帝无妇家，力微皇帝无舅家。”《魏书·卷一·帝纪第一》 

  

20.拓跋珪（北魏道武帝） 

    原文：母曰献明贺皇后，初因迁徙，游于云泽。寝梦日出室内，寤而见

光自牖属天，欻[xū]然有感。以建国三十四年七月七日生帝于参合陂北，其夜复

有光明。《北史·卷一·魏本纪第一》 

    原文：母曰献明贺皇后。初因迁徙，游于云泽，既而寝息，梦日出室内，

寤而见光自牖属天，欻[xū]然有感。以建国三十四年七月七日，生太祖于参合陂

北，其夜复有光明。《魏书·卷二·帝纪第二》 

 

21.拓跋宏（北魏孝文帝） 
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    原文：皇兴元年八月戊申，生于平城紫宫，神光照室，天地氛氲，和气

充塞。《北史·卷三·魏本纪第三》 

    原文：皇兴元年八月戊申，生于平城紫宫，神光照于室内，天地氛氲，

和气充塞。《魏书·卷七上·帝纪第七上》  

 

22.元恪（北魏宣武帝） 

    原文：母曰高夫人。初，梦为日所逐，避于床下。日化为龙，绕己数匝，

寤而惊悸，遂有娠。太和七年闰四月，生帝于平城宫。《北史·卷四·魏本纪第

四》 

    原文：母曰高夫人。初，梦为日所逐，避于床下。日化为龙，绕己数匝，

寤而惊悸，既而有娠。太和七年闰四月，生帝于平城宫。《魏书·卷八·帝纪第

八》 

 

23.元诩（北魏孝明帝） 

    原文：永平三年三月丙戌，生于宣光殿之东北，有光照于庭中。《北史·卷

四·魏本纪第四》 

    原文：永平三年三月丙戌，帝生于宣光殿之东北，有光照于庭中。《魏

书·卷九·帝纪第九》 

  

24.高澄（北齐文襄帝）、高洋（文宣帝）、高演（孝昭帝）、高湛（武成帝） 

    原文：太后凡孕六男二女，皆感梦。孕文襄则梦一断龙；孕文宣则梦大

龙，首尾属天地，张口动目，势状惊人；孕孝昭则梦蠕龙于地；孕武成则梦龙浴

于海；孕魏二后（东魏孝静帝元善见皇后和孝武帝元修皇后），并梦月入怀；孕

襄城（高淯）、博陵（高济）二王，梦鼠入衣下。《北史·卷十四·列传第二》 

    原文：太后凡孕六男二女，皆感梦。孕文襄则梦一断龙；孕文宣则梦大

龙，首尾属天地，张口动目，势状惊人；孕孝昭则梦蠕龙于地；孕武成则梦龙浴

于海；孕魏二后（东魏孝静帝元善见皇后和孝武帝元修皇后），并梦月入怀；孕

襄城（高淯）、博陵（高济）二王，梦鼠入衣下。《北齐书·卷九·列传第一》 
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25.高纬（北齐后主）  

    原文：母曰胡皇后，梦于海上坐玉盆，日入裙下，遂有娠。天保七年五

月五日，生帝于并州邸。《北史·卷八·齐本纪下第八》  

    原文：母曰胡皇后，梦于海上坐玉盆，日入裙下，遂有娠。天保七年五

月五日，生帝于并州邸。《北齐书·卷八·帝纪第八》  

  

26.宇文泰（北周文帝） 

    原文：母曰王氏。初孕五月，夜梦抱子升天，才不至而止。寤，以告德

皇帝。德皇帝喜曰：“虽不至天，贵亦极矣。”帝生而有黑气如盖，下覆其身。

《北史·卷九·周本纪上第九》 

    原文：母曰王氏，孕五月，夜梦抱子升天，纔[cái]不至而止。寤而告德

皇帝，德皇帝喜曰：“虽不至天，贵亦极矣。”生而有黑气如盖，下覆其身。《周

书·卷一·帝纪第一》 

 

27.宇文邕（北周武帝） 

    原文：魏大统九年，生于同州，有神光照室。《北史·卷十·周本纪下

第十》 

    原文：大统九年，生于同州，有神光照室。《周书·卷五·帝纪第五》  

 

28.刘裕（南宋武帝） 

    原文：帝以晋哀帝兴宁元年岁在癸亥三月壬寅夜生，神光照室尽明，是

夕甘露降于墓树。《南史·卷一·宋本纪上第一》 

    原文：（没有异象记载）《宋书·卷一·本纪第一》 

 

29.刘骏（南宋孝武帝） 

    原文：元嘉七年八月庚午夜生，有光照室。《南史·卷二·宋本纪中第

二》 

    原文：（没有异象记载）《宋书·卷六·本纪第六》 
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30.萧赜（南齐武帝） 

    原文：以宋元嘉二十七年六月己未生于建康县之青溪宫。将产之夕，孝

皇后、昭皇后并梦龙据屋，故小字上为龙儿。《南史·卷四·齐本纪上第四》 

    原文：生于建康青溪宅，其夜陈孝后、刘昭后同梦龙据屋上，故字上焉。

《南齐书·卷三·本纪第三》 

 

31.萧衍（南梁武帝） 

    原文：初，皇妣张氏尝梦抱日，已而有娠，遂产帝。帝生而有异光，状

貌殊特，日角龙颜，重岳虎顾，舌文八字，项有浮光，身映日无影，两胯骈骨，

项上隆起，有文在右手曰“武”。《南史·卷六·梁本纪上第六》  

    原文：高祖以宋孝武大明八年甲辰岁生于秣陵县同夏里三桥宅。生而有

奇异，两胯骈骨，顶上隆起，有文在右手曰“武”。《梁书·卷一·本纪第一》 

 

32.萧绎（南梁元帝） 

    原文：初，武帝梦眇[miǎo]目僧执香炉，称托生王宫。既而帝母在采女

次侍，始褰户幔，有风回裾，武帝意感幸之。采女梦月堕怀中，遂孕。天监七年

八月丁巳生帝，举室中非常香，有紫胞之异。《南史·卷八·梁本纪下第八》 

    原文：（没有异象记载）《梁书·卷五·本纪第五》  

 

33.陈顼（南陈宣帝） 

    原文：梁中大通二年七月辛酉生，有赤光满室。《南史·卷十·陈本纪

下第十》 

    原文：梁中大通二年七月辛酉生，有赤光满堂室。《陈书·卷五·本纪

第五》  

34.杨坚（隋文帝） 

    原文：皇妣曰吕氏，以周大统七年六月癸丑夜，生帝于冯翊波若寺。有

紫气充庭。……皇妣抱帝，忽见头上出角，遍体起鳞，坠帝于地。……帝龙颔，

额上有五柱入顶，目光外射，有文在手曰“王”字，长上短下，沈深严重。《北
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史·卷十一·隋本纪上第十一》 

    原文：皇妣吕氏，以大统七年六月癸丑夜，生高祖于冯翊般若寺，紫气

充庭。……皇妣尝抱高祖，忽见头上角出，遍体鳞起。……为人龙颔，额上有五

柱入顶，目光外射，有文在手曰“王”。《隋书·卷一·帝纪第一》 

  

35.李世民（唐太宗） 

    原文：隋开皇十八年十二月，生于武功之别馆。时有二龙戏于馆门之外，

三日而去。《旧唐书·卷二·本纪第二》  

    原文：（没有异象记载）《新唐书·卷二·本纪第二》  

 

36.朱温（后梁太祖） 

    原文：以唐大中六年岁在壬申，十月二十一日夜，生于砀[dàng]山县午

沟里。是夕，所居庐舍之上有赤气上腾。里人望之，皆惊奔而来，曰：“硃家火

发矣！”及至，则庐舍俨然。既入，邻人以诞孩告，众咸异之。《旧五代史·卷

一·梁书 太祖纪一》  

    原文：（没有异象记载）《新五代史·卷一·梁本纪第一》 

  

37.李克用（后唐太祖） 

    原文：在妊十三月，载诞之际，母艰危者竟夕。族人忧骇，市药于雁门，

遇神叟告曰：“非巫医所及，可驰归，尽率部人，被甲持旄[máo]，击钲[zhèng]

鼓，跃马大噪，环所居三周而止。”族人如其教，果无恙而生。是时，虹光烛室，

白气充庭，井水暴溢。《旧五代史·卷二十五·唐书 武皇纪一》 

    原文：（没有异象记载）《新五代史·卷四·唐本纪第四》  

 

38.李存勖（后唐庄宗） 

    原文：载诞之辰，紫气出于窗户。《旧五代史·卷二十七·唐书 庄宗

纪一》 

    原文：（没有异象记载）《新五代史·卷五·唐本纪第五》  
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39.石敬瑭（后晋高祖） 

    原文：以唐景福元年二月生于太原汾阳里，时有白气充庭，人甚异焉。

《旧五代史·卷七十五·晋书 高祖纪一》 

    原文：（没有异象记载）《新五代史·卷八·晋本纪第八》  

  

40.郭威（后周太祖） 

    原文：载诞之夕，赤光照室，有声如炉炭之裂，星火四迸。《旧五代史·卷

一百一十·周书 太祖纪一》 

    原文：（没有异象记载）《新五代史·卷十一·周本纪第十一》  

  

41.赵匡胤（宋太祖） 

    原文：后唐天成二年，生于洛阳夹马营，赤光绕室，异香经宿不散。体

有金色，三日不变。《宋史·卷一·本纪第一》 

  

42.赵光义（宋太宗） 

    原文：初，后梦神人捧日以授，已而有娠，遂生帝于浚仪官舍。是夜，

赤光上腾如火，闾巷闻有异香，时晋天福四年十月七日甲辰也。《宋史·卷四·本

纪第四》  

 

43.赵恒（宋真宗） 

  原文：初，乾德五年，五星从镇星聚奎。明年正月，后梦以裾承日，有娠，

十二月二日生于开封府第，赤光照室，左足指有文成“天”字。《宋史·卷六·本

纪第六》 

  

44.赵曙（宋英宗） 

    原文：初，王梦两龙与日并堕，以衣承之。及帝生，赤光满室，或见黄

龙游光中。《宋史·卷十三·本纪第十三》 
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45.赵顼（宋神宗） 

    原文：庆历八年四月戊寅生于濮王宫，祥光照室，群鼠吐五色气成云。

《宋史·卷十四·本纪第十四》  

  

46.赵煦（宋哲宗） 

    原文：熙宁九年十二月七日己丑生于宫中，赤光照室。《宋史·卷十五·本

纪第十五》 

 

47.赵构（宋高宗） 

    原文：大观元年五月乙巳生东京之大内，赤光照室。《宋史·卷二十四·本

纪第二十四》 

  

48.赵昚（宋孝宗） 

  原文：王夫人张氏梦人拥一羊遗之曰：“以此为识。”已而有娠，以建炎元

年十月戊寅生帝于秀州青杉闸之官舍，红光满室，如日正中。《宋史·卷三十三·本

纪第三十三》 

  

49.赵扩（宋宁宗） 

    原文：光宗为恭王，慈懿梦日坠于庭，以手承之，已而有娠。乾道四年

十月丙午，生于王邸。《宋史·卷三十七·本纪第三十七》 

  

50.赵昀（宋理宗） 

    原文：以开禧元年正月癸亥生于邑中虹桥里第。前一夕，荣王梦一紫衣

金帽人来谒，比寤，夜漏未尽十刻，室中五采烂然，赤光属天，如日正中。既诞

三日，家人闻户外车马声，亟出，无所睹。幼尝昼寝，人忽见身隐隐如龙鳞。《宋

史·卷四十一·本纪第四十一》 

  

51.赵禥（宋度宗） 

    原文：嗣荣王夫人钱氏梦日光照东室，是夕，齐国夫人黄氏亦梦神人采
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衣拥一龙纳怀中，已而有娠。及生，室有赤光。《宋史·卷四十六·本纪第四十

六》 

  

52.耶律·阿保机（辽太祖） 

    原文：初，母梦日堕怀中，有娠。及生，室有神光异香，体如三岁儿，

即能匍匐。《辽史·卷一·本纪第一》 

  

53.耶律·德光（辽太宗） 

    原文：母淳钦皇后萧氏，唐天复二年生，神光异常，猎者获白鹿、白鹰，

人以为瑞。《辽史·卷三·本纪第三》 

  

54.完颜·阿骨打（金太祖） 

    原文：辽道宗时有五色云气屡出东方，大若二千斛囷仓之状，司天孔致

和窃谓人曰：“其下当生异人，建非常之事。天以象告，非人力所能为也。”咸

雍四年戊申七月一日，太祖生。《金史·卷二·本纪第二》 

  

55.孛儿只斤·孛端叉儿（成吉思汗的十世祖） 

    原文：太祖其十世祖孛端叉儿，母曰阿兰果火，嫁脱奔咩哩犍……既而

夫亡，阿兰寡居，夜寝帐中，梦白光自天窗中入，化为金色神人，来趋卧榻。阿

兰惊觉，遂有娠，产一子，即孛端叉儿也。《元史·卷一·本纪第一》 

  

56.朱元璋（明太祖） 

    原文：母陈氏，方娠，梦神授药一丸，置掌中有光，吞之，寤，口余香

气。及产，红光满室。自是夜数有光起，邻里望见，惊以为火，辄奔救，至则无

有。《明史·卷一·本纪第一》  

  

57.朱高炽（明仁宗） 

    原文：母仁孝文皇后，梦冠冕执圭者上谒。寤而生帝。《明史·卷八·本

纪第八》 
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58.朱瞻基（明宣宗） 

    原文：生之前夕，成祖梦太祖授以大圭曰：“传之子孙，永世其昌。”

既弥月，成祖见之曰：“儿英气溢面，符吾梦矣。”《明史·卷九·本纪第九》 

  

59.爱新觉罗·布库里雍顺（清始祖） 

    原文：始祖布库里雍顺，母曰佛库伦，相传感朱果而孕。《清史稿·卷

一·本纪第一》 

  

60.爱新觉罗·福临（清世祖） 

    原文：母孝庄文皇后方娠，红光绕身，盘旋如龙形。诞之前夕，梦神人

抱子纳后怀，曰：“此统一天下之主也。”寤，以语太宗。太宗喜甚，曰：“奇

祥也，生子必建大业。”翌日上生，红光烛宫中，香气经日不散。《清史稿·卷

四·本纪第四》 

  

61.李耳（道家老子）  

    原文：老子者，楚苦县厉乡曲仁里人也，姓李氏，名耳，字摐[chuāng]，

周守藏室之史也……［正义］硃韬玉札及神仙传云：“周时人，李母八十一年而

生。”又玄妙内篇云：“李母怀胎八十一载，逍遥李树下，乃割左腋而生。”又

云：“玄妙玉女梦流星入口而有娠，七十二年而生老子。”又上元经云：“李母

昼夜见五色珠，大如弹丸，自天下，因吞之，即有娠。”《史记·卷六十三·老

子韩非列传第三》  

  

62.孔丘（儒家孔子） 

    原文：纥与颜氏女野合而生孔子……［索隐］家语云“梁纥娶鲁之施氏，

生九女；其妾生孟皮，孟皮病足，乃求婚於颜氏徵在，从父命为婚。”其文甚明。

今此云“野合”者，盖谓梁纥老而徵在少，非当壮室初笄之礼，故云野合，谓不

合礼仪。《史记·卷四十七·孔子世家第十七》 

    原文：孔子母颜氏徵在，游于大冢之陂，梦黑帝使请与己交。语曰：“汝
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乳必于空桑之中。”觉则若感，生丘于空桑之中。《春秋纬·演孔图》 

    原文：周灵王立二十一年，孔子生于鲁襄公之世。夜有二苍龙自天而下，

来附徵在之房，因梦而生夫子。有二神女，擎香露于空中而来，以沐浴徵在。天

帝下，奏钧天之乐，列于颜氏之房。空中有声，言天感生圣子，故降以和乐笙镛

之音，异于俗世也。又有五老，列于徵在之庭，则五星之精也。夫子未生时，有

麟吐玉书于阙里人家，文云：“水精之子，继衰周而素王。”故二龙绕室，五星

降庭。徵在贤明，知为神异。乃以绣绂[fú]系麟角，信宿而麟去。相者云：“夫

子系殷汤，水德而素王。”《拾遗记》 

 

笔者按一：文中史料主要摘录自《二十六史》。 

笔者按二：穿凿附会的离奇身世和五花八门的出生异象可以为古代帝王增添一点

神秘感，也为他们统治人民树立一种来自上天的合法性，然而这些离奇身世和出

生异象并不足为信。 

 


